PSI-TA - ATOLYE
PSIKOTERAPI VE DANISMANLIKTA TRANSAKSIYONEL ANALIZ

Psikodinamik Transaksiyonel Analiz bakisiyla psikoterapi ve danismanlik becerileri

Klinik Psikolog Serkan Kahyaoglu
Baslangi¢ Tarihi: 20 OCAK 2025

Tanim ve kapsam:

Egitimde batincdl bir yaklasim olan Transaksiyonel Analiz (TA) psikodinamik ve iliskisel kullanimi temel
alinmaktadir. Bu baglamda psikoterapi ve psikolojik danismanlik alaninda, TA kavramlarinin vaka
formulasyonu ve yonetimi becerileri kapsanmaktadir. Bireysel ve grup calismalarinda kisilik gelisimi,
iliski ve gelisim alanlarinda TA ile 6nlem, miidahale ve degisim teknik ve yontemleri ¢alisiilmaktadir.
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Program, PSIKOTERAPI ve DANISMANLIK SURECI, KiSiLiK GELISIMI ve iLiSKi BECERILERI ana basliklarini
kapsayacak sekilde sirasiyla asagidaki oturumlardan olusmaktadir.

1. Psikodinamik Yaklasim ve TA ile Vaka Formulasyonu: TA ve psikodinamik yaklagim tanimlanir.
Vaka formulasyonunun anlami, islevi ve bolimleri kapsanir. TA ve psikodinamik ¢ercevede vaka
formulasyonu vaka 6rnekleri ile agiklanir.

2. Ego Durumlan Modeli: Kisiligin olusumu ve ego durumlari aciklanir. Ego durumlari modeli
tanimlanir. Cocuk — Yetiskin — Ebeveyn ego durumlarinin kisilik gelisimindeki anlamlari, islevsel
ve islevsel olmayan, saglkli/patolojik ego durumlari olusumu ele alinir.

3. Ego Durumlan Teghis ve Analiz: Cocuk — Yetiskin — Ebeveyn ego durumlarinin teshis ve
miidahalede kullanimi 6rnek vakalarla islenir. TA’"da ego durumlarinin yapisal, islevsel analizi ve
sosyal, davranissal, fenomenolojik, tarihsel ego durumlari teshis yontemleri aciklanir.

4. iliskide 3 Temel ihtiyag: TA ve psikodinamik yaklasimda iliski ihtiyacinin anlami ve etkisi tartisilir.
Yasamda ve terapotik iliskide transaksiyon, kabul iletisi, zamani yapilandirma kavramlari ve
muidahale yontemleri 6rnek vakalarla islenir.
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Kabul ve Zorlayici Mesajlar (Siiriiciiler): iliski kurma ve kabul edilmeye iliskin kaliplarin erken
yaslardan sonraki yasam donemlerine etkisi tartisilir. TA’ya gore iliski ihtiyacinin saglkli-sagliksiz
karsilanma yollari vakalarla c¢alisilir. Bireyin iliski kaliplarinin ruh sagligina etkileri ve
terapi/danismanlikta miidahale yontemleri ele alinir.

Yasam Plani I: “Herkes kendi yasam éykiisiinii yazar”: TA ve psikodinamik yaklasimda yasamin
ilk 6 yil gelisimde en 6nemli dénemdir. TA'ya gore her birey gevresinden aldigi izin ve yasaklara
ragmen kendi secimleriyle yasam oykislnl yazar. Katihmcilarin kendi yasam &ykilerini fark
etmeleri izerine calisihr.

Yasam Plani ll: “Herkes iliskilerini ve diinyayr yasam éykiisiine uydurmaya ¢alisir”: “Yasam
Plani”nin bilesenleri ve koruma, degisim ve gelisim icin miidahale araglari agiklanir. Yasam
Planinin islevsel ve islevsel olmayan, saglkli-sagliksiz durumlarini  tanima ve
terapide/danismanlikta calisma yéntemleri vakalarla kapsanir.

Psikolojik Oyun: Kisinin kendisini ve digerini “bilingdisi bir sekilde” yasam kurgusuna uygun
oyunlara ¢cekme/cekilme slreci tanimlanir. Kabul ve fark edilme ihtiyacini karsilamak igin
“zalim, kurtarici, kurban” sahte rollerinin nedeni, anlami, etkisi ve terapi/danismanlikta
psikolojik oyun analizi 6rnekler tizerinden ¢alisilir. .

Psikolojik Oyunun Farkli Yiizleri: Sembiyoz, yok sayma, raket: iliskide 1+1= 1 formiiliiniin
anlami, ikame duygu, disilince, davranis dongiisl ve bilingdisi yok saymalarin, abartmalarin
tanimi ve etkisi islenir.

Ozerklik: TA'ya gore 6zerklik, kisinin ayri bir birey olarak diger insanlarla bilingli, dogal ve icten,
kendisinin ve digerinin degerini korudugu iliski kurabilme kapasitesidir. Terapi ve danismanlikta
O0zerk (otonom) olmanin anlami ve yodntemleri kapsanir. Bilingli, dogal ve icten iliski
kapasitesinin yollari tartisilir.

Uygulama:

Atolye yukarida tanimlanan ikiser saatlik 10 oturum halinde ¢evrim i¢i /zoom ortaminda
uygulanmaktadir. Katilimcilarin 10 oturumun tamamina katilmasi beklenmektedir. Egitim sonunda
katihm belgesi verilecektir.

Egitimin 20 Ocak 2025 tarihinden itibaren pazartesi aksamlari 18.00 — 20.00 arasinda
uygulanmasi planlanmaktadir. Haftada ya da iki haftada bir uygulanma sikhgina katilimcilarla
birlikte karar verilecektir.

Katilimci 6zellikleri:

Ruh saghg alaninda c¢alisan uzmanlar ve Universitelerin psikoloji, psikolojik danismanlhk
bolimlerinde ylksek lisans 6grencileri egitime katilabilir.

Basvuru ve kayit: 15 Ocak 2025 tarihine dek basvurular kabul edilmektedir.

Asagidaki linkten basvurunuzu yapabilirsiniz. https://forms.gle/gK7cEE52vffRYcGgb.

Basvurunuza bagli olarak kesin kayit igin gerekli bilgilendirme igin size donls saglanacaktir.


https://forms.gle/qK7cEE52vffRYcGg6

Serkan Kahyaoglu Kimdir?

Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik bélimi mezunudur. istanbul Bilgi
Universitesi’nde Klinik Psikoloji yiiksek lisansi yapmistir. Uluslararasi gecerliligi olan Transaksiyonel
Analiz ekolliniin egitimini almis, egitim ve psikoterapi ¢alismalarinda bu yaklasimi kullanmaktadir. Bir
yil devlet okulunda, bes yil Kog Ozel ilkégretim ve Lisesinde psikolojik danismanlik, Anne Cocuk Egitim
Vakfi'nda alti yil egitimden sorumlu Genel Midir Yardimciligr yapmistir. Yetiskin ve ergenlere yonelik
program gelistirme ve uygulama alaninda uzmandir. PORTA'nin kurucusu olan Serkan Kahyaoglu 1996
yiindan beri egitim-danismanlik ve psikoterapi alaninda bireysel ve grup calismalari yuritmekte,

supervizyon vermekte ve icerik gelistirmektedir.



